


為協助學生及早規劃未來職業生涯，並深入了解粵港澳大灣區的急速發展與機遇，
本校中四級及中五級學生於 2025 年 12 月 4 日及 5 日參加了由教育局舉辦的「大灣
區職涯探索之旅」。在為期兩天一夜的行程中，同學親身到深圳體驗內地領先企業
的運作模式。

行程期間，同學先後走訪了多個不同領域的企業與文化地標，涵蓋創新創業基地、
高新科技展覽及歷史文化建築。透過實地考察梵思諾時尚創意產業園、深圳創新產
品（場景）展及南頭古城等地方，學生不僅親身接觸到文創與創科產業的最新運作
模式，更在古蹟與現代建設的交錯中，深刻體會到大灣區在經濟發展與文化保育上
的平衡。此外，企業代表的專業講解，亦讓同學了解到內地對特定行業的人才需求，
以及香港企業在內地發展的現況。

兩天的旅程不僅讓學生拓寬了視野，更讓他們對未來的職涯規劃具備更清晰的概念。
透過是次實地視察，本校學生不僅掌握了特定行業的最新資訊，更對兩地經濟關係
有更深刻的體會，為其未來的升學與就業藍圖添上了重要的一筆。

本校學生於 2026 年 3 月 31 日至 4 月 3 日前往四川展開為期四天的交流
活動 。是次活動由元朗大會堂主辦，並獲得民政及青年事務局「青年內
地交流資助計劃」資助 。在四天的行程中，學習主題涵蓋了「自然保育」
與「國家成就」兩大範疇。學生親身前往大熊貓保育基地進行視察，深入
了解大熊貓的習性及其生態環境的保護現狀，體會自然資源永續發展的重
要性 。透過參觀四川省內的重要基建項目，學生得以見證國家在基礎建
設上的現代化成就，從而深化對當前國情與社會發展的認識，並提升國民
身份認同 。

本校學生於 2026 年 2 月展開為期四天的首爾交流活動，透過探索
韓國的科技發展與文化歷史，親身體驗當地的創新成果與傳統底
蘊。在科技學習方面，同學走訪了國立航空博物館了解航天技術
的最新發展及突破，並於 KBS 電視台親身體驗媒體製作流程，更
在參觀高陽現代汽車工作室時接觸氫能汽車等未來環保技術。文化
考察同樣豐富多元，同學遊覽了景福宮與北村韓屋村等古蹟，沉浸
式感受傳統建築美學，並於國立中央博物館深入探索歷史脈絡。此
外，師生一行人亦到訪成均館大學，與在校學生交流互動。整個行
程動靜兼備，讓同學滿載而歸。

大灣區職涯探索之旅

四川大熊貓保育及基建發展之旅

首爾科技創新及文化體驗之旅
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為協助家長幫助子女掌握迎接未來挑戰的競爭力，本校在職涯探索方面，
採取雙管齊下的策略，傳遞廿一世紀的職場新資訊。

學生在兩節班主任課中完成「自我對話成長手冊」，透過自我反思探究
個人成長及職涯規劃。另外，學校聯同香港中文大學優質學校改進計劃
團隊及職涯專家，為中三家長安排小任務。在家長日當天，家長透過「小
錦囊」撰寫正向鼓勵語句為子女打氣，與子女並肩同行。另外團隊更安
排「子女生涯規劃講座」，深入解構廿一世紀職場新趨勢與核心競爭力，
協助家長認識子女的興趣與能力，成為他們選科擇業的最佳夥伴。
       
未來，家長教師會將持續舉辦更豐富多元的活動，與家長緊密合作，為學
生創造更優質的成長環境。

家校緊密合作　子女綻放光芒

本學年，學校透過工作坊全方位支援家長身心健康。「靜觀自我關懷」工作坊，邀
請臨床心理學家傳授日常情緒調適技巧，有效紓緩家長身心壓力，推動正向的親職
溝通。「四道」工作坊則邀得著名親子教育專家，帶領家長運用「道歉、道諒、道愛、
道謝」四種技巧，鼓勵他們以身作則與子女坦誠相對，引導家庭成員表達愛與感恩。
至於「親子賀年造型湯圓製作」工作坊，吸引了二十組家庭共聚校園發揮創意，在
輕鬆愉快的節日氣氛中創造美好陪伴時光，促進親子溝通。

本校一直致力推動家校合作，透過多元化活動促進親子關係與學生的全人發展。

心靈滋養互動  共創和諧家庭

家校合作家校合作
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2025-2026 年度學習活動成果舉隅2025-2026 年度學習活動成果舉隅
Achievements in Learning Activities 2025-2026Achievements in Learning Activities 2025-2026

Competition 比賽 Organiser 
舉辦機構 Award 獎項 Level and Name 

班級及姓名
知法．懂法

弘揚憲法精神
資訊圖表設計比賽

教育局課程發展處 中學組　冠軍 S5 柯詠恩 S5 陳嘉茵
S5 韋　依

《憲法》及《基本法》
學生校園大使培訓計劃 教育局

嘉許學生大使 S6 羅一淼 S6 伍皚頤

積極籌辦校本活動獎 趙聿修紀念中學

第十八屆香港盃
外交知識競賽

外交部駐港公署、
特區政府教育局、
香港明天更好基金

晉級賽優異獎 S2 林　晨 S2 羅啟軒
S4 陳璽而 S5 周麗嘉

踴躍參與學校獎 趙聿修紀念中學

2026 年調解徵文比賽
「共建調解之都：

你，就是未來」

律政司、教育局、
亞洲排解爭端學院

有限公司、
國際扶輪 3450 地區

高中組　季軍 S6 黃樂希

2025 年《讀者》
徵文比賽 新青年出版社 一等獎 S6 黃樂希

國際初中科學
奧林匹克 2026

香港選拔賽

教育局、
香港資優教育學苑、

香港數理學會

亞軍 S3 沈妍希

季軍 S3 張一蓮

經濟資訊圖表大挑戰
教育局、

香港中文大學、
香港理工大學、

香港經濟教育協會

亞軍

S6 石天晴 S6 梁熙琳  
 S6 鄧卓栭

最具人氣大獎

經濟 × 商業 × 科技主題大獎

特邀嘉賓評選大獎

季軍 S6 林戴鏇 S6 楊杏姸 
 S6 陳俊彥

第七十七屆
香港學校朗誦節

香港學校音樂及
朗誦協會

詩詞獨誦  
 粵語　亞軍 S1 陳尚悅

詩詞讀誦 
 粵語　季軍 S2 羅啟軒

詩詞獨誦 
 普通話　亞軍 S4 黃家榕

詩詞獨誦 
 普通話　季軍

S1 趙浚哲 S1 徐    昊 
S5 歐雲菲

散文讀誦
粵語　季軍 S4 黃家榕

「童」話歷史
全港中學生

中國歷史文化活動
教育局、香港史學會

卓越獎
S3 林芷筠 S3 張一蓮
S4 陳鎧澄 S5 柯詠恩
S5 林晉希 S6 廖子蕾

嘉許狀 趙聿修紀念中學

可持續發展目標 (SDGs) 
網上學習獎勵計劃 2025

聯合國兒童基金
香港委員會

義工年度嘉許（個人）金狀 S6 李荍昕

義工（團體）年度嘉許金狀 趙聿修紀念中學
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Competition 比賽 Organiser 
舉辦機構 Award 獎項 Level and Name 

班級及姓名

「愛無限」之
創作及心聲表達比賽

元朗區家庭生活教育
宣傳運動工作小組

中學組季軍 S1 馮幗兒

中學組優異獎 S1 姜祉彤

第四屆愛心行動獎
香港青年交流促進

聯會、傑出青年協會、
香港學生活動基金會、
龍之家社會服務基金

愛心行動學生大使 S5 韋心怡

愛心行動獎 S5 陳穎蕎 S5 連榛泳 
 S6 吳泳璁

YM Volunteer@SCHOOL
 獎勵計劃

香港中華基督教
青年會

傑出學生義工獎

S4 麥子晴 S5 陳苑喬
S5 凌浩桓 S5 陳穎蕎
S5 連榛泳 S5 韋心怡
S5 謝雅雯 S6 陳桐瑤
S6 李楚詠 S6 陳俊彥
S6 陸　政 S6 伍皚頤
S6 黃嘉敏 S6 鍾銥琳
S6 吳泳璁 S6 馮詩程
S6 梁子峰 S6 鄧可瑩
S6 劉栩華 S6 李荍昕

積極參與學校獎 趙聿修紀念中學

香港義工獎 2025 民政及青年事務局、
義務工作發展局

個人義工時數銀獎

S5 陳苑喬 S5 陳穎蕎 
S5 韋心怡 S6 陸　政 
S6 伍皚頤 S6 鍾銥琳 
S6 吳泳璁 S6 梁子峰 

S6 李荍昕

個人義工時數銅獎
S5 連榛泳 S5 謝雅雯 
S6 陳桐瑤 S6 李楚詠 
S6 黃嘉敏 S6 劉栩華

賽馬會眾心行善躍晉義工
義工時數優異獎 S5 連榛泳 S5 謝雅雯

賽馬會眾心行善愛心學校 趙聿修紀念中學

香港青年協會
「好易配」義工嘉許

2025
香港青年協會

優秀義工嘉許狀——全健 S5 歐雲菲

義工年度嘉許（個人）
金狀

S3 歐穎禧 S3 范嘉宜 
S4 游博謙 S5 歐雲菲
S5 陳頌詩 S5 馮茵婷
S5 梁雯鈞 S5 麥貝兒
S5 石曉琳 S5 施映彤
S5 蔡希語 S5 楊凱弦
S5 鄭浩霆 S5 康　橋
S5 劉昱麟 S5 陳晞彤
S5 鄭琪琪 S5 朱自恩
S5 關尚賢 S5 郭彩容
S5 李穎琛 S5 林佳瑩
S5 鄭妙欣 S5 歐凱雯
S5 陳苑喬 S5 張加南
S5 張泳珊 S5 關天珵
S5 郭嘉澄 S5 羅蔚晴
S5 陳珞明 S5 陳穎蕎
S5 陳嘉茵 S5 張芷晴
S5 周麗嘉 S5 朱雅賢
S5 劉穎潼 S5 連榛泳
S5 韋心怡 S5 韋　依
S5 胡嘉璇 S5 馮天潤
S6 陳桐謠 S6 楊杏姸

S6 胡瀚文20



Competition 比賽 Organiser 
舉辦機構 Award 獎項 Level and Name 

班級及姓名

香港青年協會
「好易配」義工嘉許

2025
香港青年協會

義工年度嘉許（個人）
銀狀

S3 朱啟軒 S3 蔡　日
S4 林芊妤 S4 徐淑楨
S4 吳穎兒 S5 陳銘彤
S5 陳約彤 S5 何紫穎
S5 蔡希語 S5 陳敬和
S5 何順安 S5 黃愈涵
S5 林曉楠 S5 蔡芷穎
S5 黃盺穎 S5 徐子淇
S5 楊恩澄 S5 蔡紫蕎
S5 朱恩彤 S5 劉子晴
S5 張可橋 S5 蔣　溱
S5 郭嘉淇 S5 吳沅莊
S5 陳柏睿 S5 周灝茗

義工年度嘉許（個人）
銅狀

S4 曾頌嵐 S4 黃曉君
S4 林智淇 S4 楊嘉盈
S4 麥子晴 S5 關家璐
S5 陸東英 S5 黃喬楠
S5 關溢怡 S5 敖嘉琪
S5 方凱鍏 S5 雷紫曈
S5 蔡芷穎 S5 李翌宸

義工團體年度嘉許金狀 趙聿修紀念中學

元朗區傑出義工選
2025

社會福利署及
元朗區推廣義工服務

協調委員會
中學組冠軍 S5 韋心怡

樂施會義賣 @ 校園 2025 樂施會 學校傑出籌款獎 趙聿修紀念中學

「躍動喜迎全運」
校本活動比賽 教育局 最具跨科學習元素獎 趙聿修紀念中學

全港青少年
精英舞蹈大賽 2026 香港青年舞蹈家協會 中國舞　青少年組

群舞　金獎

S1 劉玥榆 S2 蔡善婷
S2 劉玥鈴 S2 吳千悅
S2 朱諾同 S2 林雅悠
S2 蘇允盈 S2 譚迦妍
S3 莊卓喬 S3 張一蓮

S3 鄭筠霈

九龍城區舞蹈比賽
2025-26 康樂及文化事務署 公開組　東方民族舞組

金獎

S1 劉玥榆 S2 蔡善婷
S2 劉玥鈴 S2 吳千悅
S2 朱諾同 S2 林雅悠
S2 蘇允盈 S2 譚迦妍
S3 莊卓喬 S3 謝可柔
S3 張一蓮 S3 鄭筠霈

元朗區校際舞蹈比賽 2025
元朗大會堂

管理委員會有限公司、
元朗區文藝協進會

銀獎

S1 劉玥榆 S2 蔡善婷
S2 劉玥鈴 S2 吳千悅
S2 朱諾同 S2 林雅悠
S2 蘇允盈 S2 譚迦妍
S3 莊卓喬 S3 謝可柔
S3 張一蓮 S3 鄭筠霈
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Competition 比賽 Organiser 
舉辦機構 Award 獎項 Level and Name 

班級及姓名

元朗區少年警訊
國安匹克球挑戰賽

元朗警區、元朗區
少年警訊名譽會長會

國安盃
中學組　冠軍

S1 陳穎楠 S1 李映妍
S1 潘子謙 S1 任可心
S1 楊家晞 S1 黃皓杰
S1 蔡梓琪 S1 廖岑殷
S2 周晉安 S2 李澤熙
S3 周晉丞 S3 施必臻

屯門盆景蘭花
暨中國古盤展覽 2026 

繪畫寫生比賽
道教香港青松觀、

屯門民政事務處

初中組亞軍 S3 梁彧銘

每校優秀作品獎 S3 鄭佩琪

香港官立中學學習圈：
人工智能教育 2025-2026 教育局 人工智能創新比賽

銀獎
S2 林　晨 S2 許煒灝

S2 羅啟軒 

心繫家國
STEAM 中華彩燈

設計比賽 
藝術與科技教育中心 優異獎——最佳文化呈現獎 S3 蔡俊邦 S3 劉俊煒

S4 曹胤菖 S4 游博謙

Analytical Chemistry 
Challenge for Secondary 

Students 2025
Education Bureau Finalist Award

S6 CHAN Yat-hei 
 S6 FUNG King-long 
 S6 WONG Man-hei

Sustainable 
Development Goals 

(SDGs) 
eLearn Award Scheme 

2025

UNICEF HK

Gold Certificate S5 LING Ho-wun, Darren

Bronze Certificate

S5 CHEUNG Wing-shan
S5 CHAN Lok-ming
S5 CHAN Yuen-kiu

S5 CHAU Pak-yiu, Elvis
S5 CHEN Xing

S5 CHENG Cho-wing
S5 CHAN Hei-tung

S5 CHENG Ki-ki
S5 KWOK Ka-ching
S5 LIU Cheuk-wai
S5 LIU Wing-chak

S5 O Ka-ki
S5 WONG Chi-long

S6 LEUNG Wai-kit, Victor
S6 LI Cho-wing

UNSDGs 
Debating Competition 

(EMI Division)

UNESCO Hong Kong 
Association 

& City University
of Hong Kong

EMI S.3 Division
1st Runner-up

S3 CHAN Kin-shing
S3 KO Tsz-yan

S3 LEE Chun-yan

EMI S.4 Division
Champion

S4 CAO Yan-cheong, 
Yanis

S4 LAU Wai-yan
S4 YOU Prance

Hong Kong Children & 
Youth Speech 
Competition

Yuen Long Town Hall

Gold Award S2 LUO Qixuan

Silver Award

S1 LEUNG Trixie 
 S2 CHAN Tsz-ying 

 S2 LAW Yin-nok 
 S2 YIM Pak-ching 
 S2 WU King-ming 
 S2 WALEED Zaki

77th Hong Kong Schools 
Speech Festival

Hong Kong Schools 
Music and Speech 

Association

Solo Verse Speaking
First S5 NG Tan-yeung

Solo Verse Speaking
Third S5 CHOI Tsz-kiu
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Competition 比賽 Organiser 
舉辦機構 Award 獎項 Level and Name 

班級及姓名

78th Hong Kong Schools 
Music Festival

Hong Kong Schools 
Music and Speech 

Association

Graded Piano Solo
Grade 6

Third
S1 LEONG Yu-yin

Church Music
Foreign Language

Secondary School Choir
Age 14 or Under

2nd Place

S1 CHAN Sheung-yuet
S1 CHAN Shuk-man

S1 CHAN Wing
S1 CHOW Hiu-ying
S1 CHOW Long-yin
S1 CHUNG Tze-wan

S1 FU Nga-hei, Helia
S1 HUANG Sze-kiu

S1 KEUNG Tsz-tung
S1 KONG Hoi-ki

S1 LAU Chung-yan
S1 LAU Tsz-ling
S1 LAU Yuet-yu

S1 NG Sze-ching
S1 SUEN Hoi-lam
S1 TANG Tsz-yan

S1 WONG Ka-ying
S1 WONG Sze-yui

S1 WONG Wan-tung
S1 XUE Wai-hei

S2 ALTUN Azra Nur
S2 CHAN Yu-yau, Eidyia

S2 CHEUNG Chi-wan, Ellie
S2 CHIU Yan-hei

S2 CHU Lok-tung, Miriam
S2 LAM Chi-yau

S2 LAU Yuet-ling
S2 LUI Yu-ying
S2 LUO Yitong

S2 WONG Mia Shelby
S2 XU Sze-tung

S2 YAN Lok-man
S2 YAU Tsz-ying

S2 YIM Pak-ching
S3 CHAN Pui-yi

S3 CHAN Wan-ping
S3 LAM Tsz-kwan

S3 TSE Ho-yau
S3 WONG Cheuk-kiu
S3 WONG Pui-ying

S3 WONG Yuen-ching
S3 YAO Jing-teng

S3 ZHANG Amanda
S3 YAO Jing-teng

Inter-school
Table-tennis Competition

2025-2026
(Yuen Long District)

The Schools Sports
Federation 

of Hong Kong, China
Girls B Grade 
3rd Runner-Up

S2 FANG Xin
S3 WONG Ching-yu

S4 CHEUNG Ching-lam
S4 LEUNG Yuen-sum
S4 WONG Wing-lok
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Competition 比賽 Organiser 
舉辦機構 Award 獎項 Level and Name 

班級及姓名

Inter-school
Swimming Competition

2025-2026 
(Yuen Long District)

The Schools Sports
 Federation 

of Hong Kong, China

Boys A Grade
Fifth

S4 LAM Hing-ka
S4 KAN Hei-long
S5 CAO En-lang

S5 TSUI Yat-fung
S6 LAM Ho-man

Boys B Grade
Third

S2 LEE Chak-hei, Haywood
S2 SY Long

S3 CHAN Yat-yin, Alvin
S3 CHAN Yu-lun

S3 CHOW Chun-shing
S3 TAI Ka-chung

S3 TSUI Ming-chun
S3 YU Chi-lap

S4 LI Henry
S4 POON Pak-hei
S4 YAU Kwun-lam
S4 TSO Wang-tat

Girls A Grade
Third

S3 LEUNG Ka-tsun
S5 CHEUNG Ka-nam

S5 LIU Cheuk-wai, Cherry
S5 CHU Nga-yin
S5 WAI Sum-yi
S6 LUO Yimiao

S6 YAN Ran, Candy
S6 YEUNG Hang-yin
S6 TANG Cheuk-yee

Girls B Grade
Second

S3 CHAN Pui-yi
S3 YUEN Hoi-ying

S3 WONG Ching-yu
S3 FONG Sin-ka

S3 NG Kei-yi
S3 TSE Cheuk-wing

S4 LEE Nok-yi
S4 LAW Wai-tung

S4 CHOW Cheuk-ying
S4 YEUNG Po-kwan

Girls C Grade
Champion

Chiu Lut Sau Memorial 
Secondary School

Girls Overall Champion Chiu Lut Sau Memorial 
Secondary School

顧問：
胡潔貞校長、鄧淑敏副校長、洪婉媚副校長、任遠思副校長

成員：
區淑薇老師、白建文老師、邱啟芝老師、黃鍵君老師、馮樂煖老師、伍錦榮老師、
薛天嬌老師、Ms. HO-WANG Jeannette Micayla、羅兆麟教學助理

編輯委員會編輯委員會
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