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    本校於2023年10月4日舉行45周年校慶啟動禮暨傑出校友講
座（一），為45周年校慶連串慶祝活動揭開序幕。

    啟動禮由教育局首席教育主任（課程支援及質素保證）、本
校學校管理委員會主席梁柏偉先生擔任主禮嘉賓。梁主席、校
長、家教會主席、校友會主席、校慶籌委會負責老師及四社社長
一同主持45周年校慶亮燈儀式，標誌着校慶活動正式展開。

    45周年校慶主題為「薪火傳承‧攜手展新程」。45年來，
本校孕育了不少精英人才，歷屆校友在不同行業、界別都有出色
的表現和成就，值得學生效法和學習。因此，本校特別在啟動禮
後舉行傑出校友講座（一）。是次講座邀得著名音樂人黃敬佩校
友和著名導演賈勝楓校友擔任主講嘉賓。兩位校友嘉賓分享了昔
日校園生活點滴、追夢歷程以及成功經驗，內容生動有趣，吸引
全校師生、家長和校友細心聆聽。在講座末段的答問環節中，學
生踴躍發問，反應熱烈，最後45周年校慶啟動禮暨傑出校友講
座（一）在掌聲中圓滿結束。
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    為慶祝創校45周年，上學年本校特別舉辦了社際校慶「標誌設計」比賽。
是次比賽旨在提升學生對學校的歸屬感，凝聚社員，發揮團隊合作精神，並展現
學生的藝術及設計才華。獲選作品則用於45周年校慶各項宣傳和慶祝活動上。

    經評審團遴選後，新社獲得是次比賽冠軍。得獎作品運用了粗幼不一的線條
來表現數字「45」，使畫面顯得生動。在簡單的線條中，加插了趙中最具標誌
性的建築模樣，並運用對比色來營造空間感。此外，作品還將從學校正門能看見
的每個樓層的窗戶替換成了CLSMSS字樣，融入到數字「45」中，象徵着趙聿修
紀念中學即將迎來45周年的重要里程碑。

45 周年校慶花絮45 周年校慶花絮

    本校45周年校慶畢業暨頒獎典禮於2023年11月25日
（星期六）在聿修堂順利舉行，本校榮幸邀請到傑出校
友——現任環球私募風險投資機構戈壁合伙人董事總經理董
和瀚先生擔任主禮嘉賓。

    首先由胡校長報告學校去年校務。本校學生在2023年香
港中學文憑試中取得了可喜的成績。其中約 81% 學生考獲學位課程的最低入學資格。經聯招獲得大學取錄的中六畢業生
中，75.6%修讀學位課程。在總共 777 個應考科次中，達20.5%學生獲得 5 級或以上成績，其中13科達至5級或以上成績的
學生比例遠超全港平均值。當中三名學生表現尤其出色：羅楚喬勇奪三科5**及三科5*；黃鈺婷獲得1科5**及4科5*；黃偉
杰考獲兩科5**和兩科5*。此外，胡校長還重點介紹了本校學生的全面發展以及他們在體育、表演藝術、閱讀、STEAM教
育、社區服務等各個領域所獲取的榮譽。

    及後，主禮嘉賓董先生頒發證書予畢業生，並以學長身份發表了啟迪人心的演講，他分享了個人在趙中美好而難忘的
校園生活，又讚揚老師們耐心、專業的教學，激發了他對電腦科技的興趣，使他在中七畢業後，選擇在香港中文大學修讀

計算機工程及工商管理（金融工程）雙學士學位課程。董先
生還向學弟妹分享了個人三句人生格言：追求生活的熱情；
在逆境中心懷感恩；愛惜親愛的家人，這席金石良言確實發
人深省。

    頒獎禮尾聲，由中六級學生張藹藍代表全體畢業生向學
校致謝辭。典禮的另一個亮點是表演環節，典禮隨着舞蹈學
會、趙中樂團以及趙中合唱團的精彩表演和歡樂氣氛而圓滿
結束。
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45 周年校慶花絮45 周年校慶花絮

    疫情關係，睽違三年的水運會於2023年9月21日及22日假元朗游泳池舉行，四社健兒傾力以赴，務求爭取佳績。本年度
水運會邀請了校友葉坤杰先生擔任主禮嘉賓，葉校友現職香港大學發展及校友事務部經理以及利銘澤堂高級導師。

    本年度個人冠軍獎座分別由以下同學摘取：中五級陳卓源（男甲）、中二級林慶嘉（男乙）、中二級曹宏達（男
丙）、中四級鄢然（女甲）、中四級鄧卓栭（女乙）及中二
級方鄯嘉（女丙）。此外，場地佈置獎及最佳現場氣氛獎分
別由明社和誠社奪得；至於新社在各社員、健兒的同心協力
下，一展王者風範，榮膺全場總冠軍。

    部分健兒在以下項目刷新了本校游泳紀錄：
項目 姓名 時間

男乙50米胸泳 中二級林慶嘉 33'23
男乙100米胸泳 中二級林慶嘉 1'12'84
女乙21米蝶式 中四級鄧卓栭 14'28
女丙21米自由式 中二級方鄯嘉 12'56

    本年度周年陸運會已於2023年12月12日假天水圍運動場順利舉行。當日
天朗氣清，惠風暢和，場內彩旗飄揚，人人興高采烈，氣氛十分熱鬧。

    運動員在競賽中傾力以赴，成績令人欣喜：其中中六級蔡海宏勇奪男子
甲組個人全場冠軍，乙組及丙組個人全場冠軍分別由中三級羅皓煒及中二級
許清泓奪得。女子甲組全場雙冠軍由中五級饒嶢和鍾欣奪得，乙組及丙組個

人全場冠軍分別由中三級陳約彤及中一級周蕎奪得。經過一番龍爭虎鬥，最終
全場總冠軍由誠社勇奪。

    是次比賽充分表現了運動員的拼搏精神和工作人員的認真態度。

    本校有幸邀得教育大學兼任講師林浩銘先生擔任本屆陸運會的主禮嘉賓。
他喜見學生積極投入學校活動，並鼓勵他們要莊敬自強，以求更進一步。

    最後，全體學生高唱校歌，陸運會在一片和洽、歡樂的氣氛下圓滿結束。

45 周年校慶水運會45 周年校慶水運會
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    2023年3月14日本校和深圳市富源學校合辦了一個「英語文
法將來式的線上教學研討活動」，教授對象為本校中一級學生。
該活動分為兩個階段：第一階段由本校陳偉賢老師負責講授中一
級英語文法（將來式）的課堂；第二階段為線上共同研討評課，
由趙聿修紀念中學代表、深圳市富源學校主持人以及各級領導進
行評課和總結。

    此次活動取得顯著效果，學生表現積極。深圳市富源學校副
校長、初中部英語學科主任以及趙聿修紀念中學英語學科主任
等，針對課堂設計及教學方式等方面提出了寶貴的評價和建議。

    總括而言，這次觀課活動不僅充分展示了參與教師的教學水
準和成果，同時為兩校教師提供了一個共同交流及研習的平台。

與與深圳市富源學校深圳市富源學校線上線上
教學研討教學研討活動活動

姊妹學校聯繫交流姊妹學校聯繫交流

姊妹學校姊妹學校線上論壇線上論壇
    本校在2023年7月3日與姊妹學校寧波市鎮海蛟川書院進行了一場精彩的線上論壇。這次論壇的主題是
「如何培養中小學生的愛國情懷及提升國民身份的認同」，希望通過是次活動加深學生對國家的歸屬感。

    在論壇開始前，本校洪副校長和寧波市鎮海蛟川書院的符副校長分別致辭，簡述舉辦論壇的意義，並
強調學校培養學生愛國情懷和國民身份認同的重要，鼓勵學生日後多積極參與同類型活動。

    論壇期間，每所學校各派了四位學生代表輪流發言，本校學生代表與寧波市鎮海蛟川書院的學生熱烈
討論，互相分享了個人對培養愛國情懷和國民身份認同的觀點，由此能多加反思對愛國情懷的理解。

    這次論壇提供了一個讓學生互相學習和分享交流的平台，本校衷心感謝寧波市鎮海蛟川書院師生的積
極參與。這次論壇不僅提升本校學生對國家的歸屬感，還促進了姊妹學校間的友誼。
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姊妹學校聯繫交流姊妹學校聯繫交流

    2023年6月6日，本校校長、副校長、數學科
主任及姊妹學校負責教師前往深圳巿富源學校，進
行教學交流，並觀摩了深圳巿富源學校初中的數學
課堂。

    這次教學交流活動旨在加強兩校之間的教學
合作和經驗分享，同時為數學科教師提供了一個
難得的機會，讓他們了解內地數學科的教學方法
和學習環境。這次示範課的課題是平行四邊形的
證明。在課堂上，深圳巿富源學校的數學教師以
詳細而生動的講解方式，引導學生從不同角度認
識平行四邊形的證明方法。本校數學科教師從中
深受啟發，課後與深圳巿富源學校的教師進行了
深入的交流和討論。

    除了數學課堂觀摩外，本校參訪團隊還參觀了
深圳巿富源學校的校園設施和配套。這次交流活動
不僅加深雙方的了解，也促進了兩校之間的友好和
合作關係。

    本校衷心感謝深圳巿富源學校的熱情款待和精
心安排，使這次觀課交流活動取得圓滿成功。這樣
的交流機會對於本校教師來說具有重要的意義和啟
發，他們將這次觀摩所獲得的寶貴經驗帶回學校，
在科組中分享並加以運用。本校將繼續努力，鞏固
兩校之間的姊妹關係，並進一步拓展各方面的合作
領域，期待未來有更多學術交流和合作的機會。

探訪姊妹學校探訪姊妹學校
深圳市富源學校深圳市富源學校
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The 5th Inter-Government Secondary Schools Drama Fest (IGSSDF) 
took place as part of the Joint-Government Secondary Schools 
Activities of EDB in 2022/23, and our school had the privilege of 
hosting the event. The 5th IGSSDF was in a larger scale compared to 
previous years’, featuring two rounds of competitions. The theme of 
the 5th IGSSDF was “Healthy Lifestyles,” and a total of 18 government 
secondary schools participated in the event. The drama fest provided 
an opportunity for students to interact with peers from other schools 
and learn from a panel of distinguished adjudicators.

The participating drama teams showcased their creativity and 
imagination, impressing the adjudicators during the preliminary 
round. Various interpretations of healthy lifestyles were presented on 
stage, including stress management skills, honesty, and an exploration 
of the elements contributing to healthy lifestyles in a unique 
suspended setting. The adjudicators of the preliminary round 
were pleasantly surprised by students’ exceptional work and 
their high level of English proficiency.

The 5th IGSSDF Final Round Competition cum Prize-
presentation Ceremony took place successfully at our school hall 
on 15th April 2023. The event was honoured by approximately 
230 guests. We are thrilled to announce that our school won the 
GRAND PRIZE in the final round. While winning the Grand 
Prize is a great achievement, we remain humble about our success 
and continue to be true to our school values. Through their 
involvement in the Drama Fest, our students have gained valuable 
generic skills such as teamwork, communication, creativity and 
leadership, which will benefit them in their future endeavors.

The 5th Inter-Government Secondary The 5th Inter-Government Secondary 
Schools Drama Fest (IGSSDF)Schools Drama Fest (IGSSDF)
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Introducing the Chiu Lut Sau (CLS) Introducing the Chiu Lut Sau (CLS) 
& the Chiu Sung Sik Chan (CSSC) & the Chiu Sung Sik Chan (CSSC) 

Tradition ScholarshipsTradition Scholarships
We are excited to announce the establishment of the Chiu Lut 
Sau (CLS) and the Chiu Sung Sik Chan (CSSC) Tradition 
Scholarships, the prestigious scholarships available at our 
school. Generously donated by Mr. Michael CHIU Wing-nin 
and Mrs. Shirley Natalia CHIU, these scholarships recognize 
senior form students who demonstrate outstanding character, 
academic performance, and holistic development.

Each year, three exceptional students will be awarded the 
scholarships. These deserving students will also have the 
privilege of enrolling in the esteemed eCornell Certificate 
Programs offered by Cornell University, fully sponsored by 
Mr. and Mrs. CHIU. The online programs definitely provide 
valuable learning opportunities that  broaden our students’ 
horizons and prepare them for higher education.

Our school takes pride in being the first-ever secondary 
school globally, and in Hong Kong, to be affiliated with 
Cornell University. Ranked within the top 20 in the QS World 
University Rankings, Cornell University offers eCornell 
Certificate Programs in various academic disciplines to our 
scholarship recipients.

Congratulations to last year’s scholarship recipients: WONG 
Yuk-ting, Helen (First Place), LEE Yue, Erica (Second Place), 
and LO Cho-kiu, Tania (Third Place). These exceptional 
students have not only demonstrated outstanding academic 
achievements, but they have also shown a commitment to 
personal growth and community engagement.

We express our sincere gratitude to the Chius for their 
continuous support. The CLS and the CSSC Tradition 
Scholarships inspire students to strive for academic excellence, 
personal growth, and community contributions. By embodying 
our school motto of “Wisdom, Virtue, Honesty, and Progress,” 
our students make a positive impact on the world.

WONG Yuk-ting’s reflection after finishing the eCornell WONG Yuk-ting’s reflection after finishing the eCornell 
Course:Course:
I am honoured and grateful to be given this precious chance 
to explore other aspects beside my major. I have taken a 
Project Management course, which has been an enlightening 
and rewarding experience for me. In society, we can seldom 
accomplish tasks on our own and cooperation with others is 
always required. In this course, I have gained valuable insights 
on how to communicate effectively with my team members as 
well as how to address a task systematically by using concept 
such as the Work Breakdown Structure (WBS) and Scrum. 
Moreover, the Course has deepened my understanding of 
leadership, resource allocation, and the importance of self-
reflection, which are all beneficial to my personal growth.

LEE Yue’s reflection after finishing the eCornell Course:LEE Yue’s reflection after finishing the eCornell Course:
Participating in the eCornell Program was a truly rewarding 
experience. In my course — “Leadership from Ancient Rome,” 
— we were asked to compare the various leadership styles 
of different Roman leaders and analyze their implications on 
modern leadership, whether in the workplace, at school, or in 
any crowds where leadership is required. 

By engaging in the course’s discussion with classmates from 
diverse backgrounds, I had the valuable opportunity to share my 
ideas with not only novices like myself who is inexperienced 
in being the head of a team but also with veteran leaders in 
their fields learning to better coordinate their organizations 
in professional settings. We discovered how our distinctive 
experience can ultimately complement one another’s in our 
future endeavors. Likewise, delving into compelling anecdotes 
and thought-provoking articles that went down in Roman 
history throughout the course, I could inherit the wisdom of our 
predecessors who taught us timeless lessons applicable to all 
settings.

LO Cho-kiu’s reflection after finishing the eCornell Course:LO Cho-kiu’s reflection after finishing the eCornell Course:
The eCornell program that I took is ‘Wellness Counselling’. 
There are four courses in this program, including ‘Understanding 
the Person’, ‘Understanding the Deeper Need’, ‘Eliciting New 
Behavior’, and ‘Promoting Organizational Wellness’. The 
facilitator provided me with brand new insights into the benefits 
of client-directed counseling. Instead of having lengthy readings 
and lecture notes to go through, this e-learning programme 
included short videos that can catch my attention easily. The 
simulation of real-life scenarios demonstrates the application 
of skills taught and enables me to have a clearer picture of 
the role of a counselor. In addition, the coursework, including 
projects, reflections, and small quizzes, allows me to review the 
skills that I have learned by applying them in conversation with 
family and friends. Moreover, the facilitator gave comments 
on every coursework in detail. This is certainly an enriching 
experience as I realize that there are different approaches to 
counseling and I feel that this will be useful for my future 
career.
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    本校四位學生包括中六級孟斌、中五級林紫浠、中五級劉邦及中四
級陳俊彥，於上學年參加了第十五屆香港盃外交知識競賽活動，經過兩
輪比賽，最終獲得優異成績。其後，他們聯同其餘十間優勝學校隊伍的
師生，於2023年7月22日至7月30日一起前往北京、廈門進行參訪之旅。
是次交流團行程緊密，除了參觀名勝古蹟故宮、中國共產黨歷史博物館
外，更有幸到訪中國外交部及釣魚台國賓館，讓師生大開眼界，增長知
識，還令大家了解現今祖國在建國歷程、外交事務等方面的優越成就。
此外，在參觀航天五院期間，中國嫦娥工程總指揮和總設計師——中國
科學院葉培建院士還親自為同學安排了一節關於中國航天衛星發展歷程
的講座，使大家更深入認識及體會中國科研發展取得成功的艱辛之道。

    由於尾隨三天遇上颱風侵襲福建廈門市，原定
活動改為觀賞布袋戲表演及影雕製作，讓學生能從
中認識中國物質文化遺產傳統工藝的精髓之美。

    旅程期間，孟斌同學及劉邦同學還獲邀接受中
央電視台及文匯報訪問，他們談及對祖國航天發展
和家國情懷的體會。為期九日的參訪活動，學生除
了能開闊視野，加強他們對國家民族的認同感和歸
屬感；還認識了不少友校同儕，增進友誼，為他們
的人生歷程烙下一段可貴的憶記。

第十五屆香港盃第十五屆香港盃
外交知識競賽參訪團外交知識競賽參訪團

    本校中二級學生於2023年12月5日參加了為期一天的
「『同根同心』香港初中及高小學生內地交流計劃（歷史文
化篇）深圳藝術文化探索之旅」。當日上午學生先前往深圳
市大芬油畫村的大芬美術館參觀。館內展示了大量不同表達
形式的中國藝術作品，讓學生不但可以了解中國當代藝術工
作者的風格、藝術特色和發展，還培養他們的創意、想像力
和藝術欣賞能力。此外，學生還參觀了當地以油畫為主，同
時包含書畫、刺繡和雕塑藝術品等的文化產業基地。

    下午學生則先後參觀了位於深圳市福田區的深圳改革開
放展覽館和深圳當代藝術與城市規劃展覽館。深圳改革開放
展覽館通過影像資料、實物、模型、場景、雕塑和高科技手段、互動體驗等形式，使學生能全面又生動立體地了解廣東改革
開放40年的壯闊歷程和輝煌成就。至於深圳當代藝術與城市規劃展覽館則是一個集藝術收藏與展示、信息查詢和宣傳、接
待觀光等功能於一體的綜合性文化場館。學生在那裡除了可以欣賞大量的藝術作品，還可以了解深圳的城市規劃和發展。

深圳藝術文化探索之旅深圳藝術文化探索之旅

學習活動學習活動
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學習活動學習活動

    本校五位升旗隊隊員於2023年3月25日參與由官立嘉道理爵士
中學（西九龍）主辦的「官立中學聯校中式步操及升旗比賽」。比
賽當天，各位隊員整裝待發，精神抖擻迎接這項賽事。最後經過三
位評判嚴格評審後，本校升旗隊榮獲亞軍，而升旗隊代表獲邀出席
5月6日的頒獎禮，從保安局局長鄧炳強先生手上接過獎項。

    在是次比賽中，升旗隊隊員所付出的努力除了獲得嘉許外，還
培養他們的國家觀念和民族感情，更加強他們對國民身份的認同。

官立中學聯校中式步操及升旗比賽官立中學聯校中式步操及升旗比賽

    本年度「戶外學習日」已於2023年12月20日舉
行。各級活動地點如下：

級別 地點
中一級 大欖郊野公園——大棠燒烤區
中二級 蝴蝶灣公園——公眾燒烤區
中三級 大美督郊野公園燒烤區
中四級 清水灣郊野公園——大坑墩燒烤區
中五級 石澳公眾燒烤場
中六級 赤柱

    學生走出教室，多接觸大自然，不但可以舒緩學習
上的壓力，舒展身心，還能在師生交流中增進彼此情
誼，體驗課堂以外不一樣的成長和學習經歷。

戶外學習日
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    由於本校《基本法》大使培訓計劃的學員在上年度有出色表現，因此他們受邀參加由教育局主辦的「國民教
育學生內地學習團（上海）」，於2023年12月3日至7日前往內地考察。

    學習團安排學生參觀了內地具領導地位的企業「上海寶鋼集團」及「上海商飛集團」，讓學生近距離認識中
國鋼鐵業與航空工業自國家改革開放以來的運作、創新和發展水平。期間，他們參觀第一部中國自行研製的商用
飛機，並與業內專業人士進行互動，這對他們未來的職業發展實在有深遠的啟發。

    參訪企業外，學生還有機會探索上海中西文化薈萃的魅力。除了上海新天地和外灘地區，學生又參觀了中共
一大會址紀念館、四行倉庫抗戰紀念館、上海城市規劃展示館、徐家匯天主教堂、城隍廟及豫園等著名景點。既
讓學生感受這個國際大都市的繁華與多元文化，還使他們認識中共建黨和上海抗戰時代的歷史，明白建國護國的
艱辛，大家應更積極保育國家的文化歷史，豐富了他們的視野。

    在參觀「上海交通大學」期間，團員有機會與交大學生進行交流，包括就讀上海交通大學的香港學生分享，
以及參加由交大教授主講的中華文化講座，親身體驗內地頂尖學府的學術環境和學生生活，更促進彼此的友誼。

    考察期間，每晚都安排分享環節，學生能從彼此的交流中獲得啟發，並將所得的成果和體驗，日後與校內同
學分享。

    這次學習團為學生提供了一個全面的學習和成長機會，透過實地考察、文化體驗和學生交流，令他們增加識
見，還培育了他們的國際視野和跨文化交流能力，對學生在日後生涯規劃方面產生正面的影響，讓他們成為具競
爭力的優秀人才。

學習活動學習活動

學生內地學習團學生內地學習團 ((上海上海))國民教育國民教育學生內地學習團學生內地學習團 ((上海上海))國民教育國民教育
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    2023年12月14日至15日，本校中五級公民與社會發展科舉辦了
一次令人難忘的惠州創新科技內地考察活動，讓學生獲益良多。

    考察團參觀了惠州科技館和中韓（惠州）產業園，學生從中見
識了中國科技水平的高度進步以及大灣區中外合資科技企業的經濟
發展，感受到科技對國力發展的重要，激發了他們對科研的興趣。

    除了認識企業及科技發展外，本團還安排學生參觀不同景點，以豐富他們在中華文化、生態及文化遺產保育等方
面的體驗。例如：參觀東坡祠，學生可認識嶺南園林建築特色，學習尊重和傳承優秀的中國文化；參觀老城區西湖，
令學生了解生態保育、環境可持續發展對社會及人民生活質素的重要；通過遊覽水東街中西合璧的建築風格及商業文
化城，學生可以體驗到惠州的傳統與現代融合生活文化。

    在參觀以外，學生還與惠州市第一中學高中部進行了交流活動。他們參加了中國教育發展講座，深入了解中國的
教育體制。此外，他們還參加了中華文化篆刻及書法工作坊，與當地學生一起製作成品，激發了他們對中華文化的興
趣和熱愛。期間，兩所學校的學生一起共進午餐，互相分享學習和日常生活，促進了彼此的友誼。

    晚上考察團安排了學生分享會，讓他們能夠回顧和整理自己的學習經歷，彼此分享個人的見解和體會。

    這次惠州內地考察團不僅拓寬了學生的視野，還提升了他們對粵港澳大灣區城市發展、國家規劃的前瞻以及創科
發展等方面的認識，為他們未來的成長和發展奠定了堅實的基礎。

學習活動學習活動

公民與社會發
展科：

公民與社會發
展科：

惠州創新科技惠州創新科技內地考
察內地考察
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教師發展教師發展

    第一次教師發展日已於2023年11月8日舉行，當天活動內容十分豐富。

    首先由蘇文傑律師講解教育界常見的法律問題，並佐以案例，深入淺
出。蘇律師在闡釋法律條文及相關案例時談笑風生，使與會者如沐春風，
於答問環節積極提問，部分老師會後還孜孜不倦地向蘇律師請教相關法律
疑難。

    第二部份為同儕專業分享，不同學科的老師分享了他們在提升學生高
階思維能力方面的經驗和心得，例如：生物科老師分享了STEAM教育在中

二級推行的跨科專題如何培養同學的創造力；經濟科老師分享了使用案例培養學生解決問題的能力；企業、會計與財務概
論科老師則分享了提高學生創意思維的教學策略。所謂心得來自教學實踐，實在彌足珍貴。

    午膳後本校邀得註冊中醫師向老師介紹日常生活之保健及食療方法，還建議教師在繁忙的教學工作中多調理飲食和注
意日常保健，多做舒筋的伸展運動。藉醫師授以中醫的基本理念和方法，老師從中對傳統中醫學提倡的「四季養生法」及
「藥食同源」的概念能有更深入的認識。

    整體而言，是次教師發展日既專業又關顧教師身心健康，與會者收穫滿滿，盡興而歸，度過豐盛的一天。

第一次教師發展日第一次教師發展日
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校外獎項校外獎項

Competition 比賽 Organizer 主辦機構 Award 獎項 Name 姓名

Chinese Language  中國語文Chinese Language  中國語文
第四屆臥龍盃官立中學

多角辯論比賽
天水圍官立中學 亞軍

中四級  羅苑君
中五級  程栩怡

「2022/23校際戲劇節」
中文話劇比賽

教育局
傑出演員獎

中二級  林智淇
中三級  黎芷喬
中五級  曹凱婷

傑出劇本獎 中五級  許焯然
傑出合作獎 趙聿修紀念中學

全港中小學普通話演講比賽
香港特別行政區政府教育局

康樂及文化事務署
香港公共圖書館

高中組  
優異星獎

中五級 李諾琳

全港中學
「兩文三語」
菁英大比拼

香港教育工作者聯會及
香港西區扶輪社

優異嘉許獎
中四級  陳曉雪
中四級  李芷悠
中四級  唐心兒

國際漢語節 國際漢語節協會

母語 初中組 拼音聲母韻母
認讀—冠軍

中二級  周麗嘉
中二級  吳沅莊

母語 初中組 拼音字詞句段
直讀—冠軍

中三級  朱嘉桐

母語 高中組 拼音字詞句段
直讀—冠軍

中四級  鍾佩妍
中五級  李諾琳

母語 高中組 拼音字詞句段
直讀—亞軍

中一級  郭雅琳

English Language  英國語文English Language  英國語文

Harvard Book Prize The Harvard Club of Hong Kong ／
S5  HO Kwan-wai      
S5  HUI Cheuk-yin  
S5  ZHAO Wing-lee

The 5th 
Inter-Government Secondary 

Schools Drama Fest

Chiu Lut Sau Memorial 
Secondary School

Award for Outstanding Performer
S4 CHAN Hiu-suet, Ariel
S4  WONG Nga-chit
S4  YUNG Hoi-ching

Award for Outstanding 
Cooperation

Chiu Lut Sau Memorial 
Secondary School

Award for Outstanding 
Stage Effect

Award for Commendable
 Overall Performance
Adjudicator's Award
The Grand Prize

Hong Kong 
School Drama Festival 

(Zoom Drama Competition)

Hong Kong School Drama 
Festival

Award for Outstanding Performer

S3  CHAN Chun Yin, Matthew  
S4  CHAN Hiu-suet, Ariel

 S4  LAM Tsang  
S4  YU Long

S4  YUNG Hoi-ching
Award for Outstanding 

Cooperation
The English Drama Team

Mathematics  數學Mathematics  數學

Canadian Mathematics Competition
 (S.1-S.2)

University of Waterloo Distinction

S1  LI Henry         
S1  NG Chak-fung  

S1  TSANG Chung-lam
S1  WONG Chin-hin  
S1  WONG Kwan-yin
S1  YOU Prance
S1  ZENG Kerry

S2  CHENG Cho-wing  
S2  LIANG Wen-jun  

S2  LIN Tsun-wing, Hazel

2022–2023 年度校外獎項2022–2023 年度校外獎項

2022–2023 External Award2022–2023 External Award
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Competition 比賽 Organizer 主辦機構 Award 獎項 Name 姓名

Canadian Mathematics Competition 
(S.3-S.5)

University of Waterloo

S.3 Champion S3  WONG Man-hei

S.4 Champion
S4  CHAN Tsz-ching  
S4  LAM Tsz-hei

S.5 Champion S5  HO Kwan-wai

Distinction

S3  AU Yeung Yat 
S3  LEUNG Ka-yiu  
S3  LIU Cheong      
S3  LUO Yimiao  

S3  WONG Hiu-tung 
S3  WU Hon-man  

S3  YANG Zheng-yi   
S3  ZHONG Yi-lam
S4  CHAN Hiu-suet
S4  TANG Ho-yin
S5  LI Nok-lam

S5  MAN Yik-hei, Kofi  
S5  NG Daniel

S5  SHEA Wing-chun  
S5  YEUNG Kwun-lam

S5  ZHANG Ya-li  
S5  ZHAO Wing-lee

Huaxia Cup Competition 
Semi-Final

The China Mathematics 
Education Research Association, 

the Huaxia Cup Organizing 
Committee and

the Hong Kong Mathematical 
Olympiad Association

Third Prize
S1  ZENG Kerry

S2  LEUNG Ting-wai

Asia International Mathematical 
Olympiad Open Contest 

Semi-Final

The China Mathematics 
Education Research Association, 

the Asia International 
Mathematical Olympiad Union 

(AIMO) and
the Hong Kong Mathematical 

Olympiad Association

Silver Honor 1A  CHEN Ka-hing

Bronze Honor 4A  CHAN Hiu-suet

第二十五屆香港
青少年數學精英

選拔賽(2022-2023)
保良局、香港數理教育學會 三等榮譽獎

中三級  劉暢 
中三級  楊政毅

Science  科學Science  科學

Junior Secondary Science Online 
Self-learning Scheme (JSSOSS) 

2023 Award

The Education Bureau and the 
Hong Kong Virtual University

Gold

S1  LAW Wai-tung  
S1  WONG See-ki  
S1  YANG You 
S1  YOU Prance
S2  AU Wan-fei
S2  LI Yan-ki

S3  CHEN Kit-sum
S3  CHU Ho-ching  
S3  WANG Yik-to

Silver

S1  FU Andy         
S1  LEE Kwan-hung  
S1  LEUNG Sum-yuet 

S1  WU Wing-yi
S2  LIANG Wen-jun

Bronze
S1  CAO Yan-cheong, Yanis

S2  WONG Hoi-kiu
S3  HE Ip-to

校外獎項校外獎項
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Competition 比賽 Organizer 主辦機構 Award 獎項 Name 姓名

Visual Arts  視覺藝術Visual Arts  視覺藝術

2023香港花卉展覽
賽馬會學童繪畫比賽

康樂及文化事務署
初中組冠軍 中三級  陳芷彤
初中組
優異獎

中三級  朱可澄
中三級  江蔓晴

屯門盆景蘭花暨香港毛筆書法家
作品展覽2023：繪畫寫生比賽

道教香港青松觀主辦及
屯門民政事務協辦

中學組冠軍 中三級  陳芷彤

香港心臟基金會繪畫比賽2022 香港心臟專科學院
中學組
優異獎

中二級  陳銘彤
中三級  陳芷彤 
中三級  朱可澄 
中三級  江蔓晴

Music 音樂Music 音樂

藝穗校際音樂大賽2023 國際藝穗協會
Virtuoso String Class

 – First Honor
S5 CHING Hui-yee

The 10th Hong Kong Youth 
Performance Arts Festival

Hong Kong International Youth 
Performance Arts Festival

Violin Age Group Senior Class
 – First Place

S5 CHING Hui-yee

Virtuoso String Class
 – 3rd Prize

S5 CHING Hui-yee

75th Hong Kong Schools Music 
Festival

Hong Kong School Music and 
Speech Association

Age 19 or under Secondary 
School Recorder Duet 

– First Place

S4  LEE Tsz-yau
S4  XU Kit-yan

Sports  體育Sports  體育

Inter-school Basketball Competition 
2022-2023

Hong Kong Schools Sports 
Federation Yuen Long Secondary 

Schools Area Committee

Girls B Overall 1st Runner-up
S2  SO Lok-yiu

S4  CHIU Wing-chin

Boys A Overall 1st Runner-up
S5  CAI Hai-hong 

S5  POON Man-chung

Boys C Overall 3rd Runner-up
S2  LUO Ho-wai 
S2  SO Kam-chun

2023 香港代表隊選拔賽 香港體育舞蹈總會

13歲 男女混合組拉丁舞五項
第一站冠軍

中一級  林嫣

13歲 男女混合組拉丁舞五項
第二站冠軍

13歲 男女混合組拉丁舞五項
第三站冠軍

13歲 男女混合組拉丁舞五項
第四站冠軍

2023香港代表隊選拔賽
香港代表隊
12-15歲 

男女混合組標準舞五項 
超級排名賽

——第一站亞軍

中一級  黃靖男

12-15歲 
男女混合組標準舞五項

超級排名賽
——第二站亞軍

12-15歲 
男女混合組標準舞五項 

超級排名賽
——第三站亞軍

12-15歲 
男女混合組標準舞五項 

超級排名賽
——第四站亞軍

校外獎項校外獎項
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Competition 比賽 Organizer 主辦機構 Award 獎項 Name 姓名

第34屆拉丁舞公開賽
深水埗文藝協會
文康活動委員會

15歲 男女混合組 拉丁舞五項 
—第一名

中一級  黃靖男
15歲 男女混合組 拉丁舞三項 

—第一名

全港跳繩挑戰賽2023 Ziberty Sports Studio 女子組 13-15歲個人總成績亞軍 中三級  鍾銥琳

Jumper Contest 2002 繩舞館
女子組 13-14歲45秒指定花式賽

—冠軍
中三級  鍾銥琳

慶祝香港回歸祖國二十六周年
—元朗區

花式跳繩錦標賽

元朗區體育會及
繩研跳繩運動學院

女子組 14-15歲2分鐘單車步
—冠軍

中三級  鍾銥琳

National, Environmental and Life Education  國家、環境及生命教育National, Environmental and Life Education  國家、環境及生命教育

第十五屆香港盃外交知識競賽
外交部駐香港特別行政區特派
員公署、香港特別行政區政府
教育局、香港明天更好基金

中學組
先鋒賽

（優異獎）

中三級  陳俊彥

中四級  林紫浠 
中四級  劉邦

中五級  孟斌

「心繫國家」官立中學
聯校中式步操比賽

官立嘉道理爵士中學（西九龍）
主辦

香港警務處協辦
亞軍

中二級  李穎琛

中三級  羅一淼
中三級  鄭雅菁
中三級  陳潔心
中三級  鍾銥琳

Community Service 社會服務Community Service 社會服務
傑出團員比賽 公益少年團 2023年公益少年團傑出團員獎 中六級  陳倚婷

Outstanding Students' Award 傑出學生獎項Outstanding Students' Award 傑出學生獎項

Sir Edward Youde Memorial Prize
Sir Edward Youde Memorial Fund 

Council 
Sir Edward Youde Memorial Prize

S6  LO Cho-kiu   
S6  WONG Yuk-ting

第十八屆 
元朗區優秀學生選舉2023

元朗青年聯會

高中組  元朗區
優秀學生

中五級  陸曉慧高中組  元朗區
十大優秀學生

高中組  亞軍

初中組  元朗區
優秀學生

中二級  韋心怡

校外獎項校外獎項

編輯委員會編輯委員會
顧問：胡潔貞校長、鄧淑敏副校長、洪婉媚副校長、任遠思副校長

成員：周紫蘭老師、張詩韻老師、馬慧玲老師、馮樂煖老師、伍錦榮老師、

      Ms. HO Wang Jeannette Micayla
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