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	 本校透過全校參與模式革新課程，學生除了能在
課堂學習國家歷史及憲法，各科還依據《香港國家安全
教育課程框架》把一些國家安全的範疇設計為教學活
動，讓國家安全知識滲透學科、增加學生對國家安全的
認知。例如：中史及歷史科在課堂向同學介紹中國人民
抗戰勝利紀念日、九一八事變紀念日、烈士紀念日、五
四青年節等的源起，讓他們以史為鑑，反思維護國家主
權和人民福祉的重要性；生物科則探討疫苗接種如何幫
助實現群體免疫，促進生物技術健康發展，讓同學認識
中國科學家在生物技術發展的貢獻；地理科以氣候變化
為題，帶出如何保護國家的資源安全，推進綠色發展；
至於新增設的公民與社會科為加強同學對國家憲法、特
區基本法及國家安全的認識，介紹了相關法律基礎，強
化同學的守法觀念。本校期望同學能聯繫不同學科所融
入的國安知識，培養慎思明辨的能力，增加對國情的理
解。

從不同學科認識國家，建構國家安全觀念 從不同學科認識國家，建構國家安全觀念 

	 每周的升旗禮均由升旗隊的同
學負責。透過制服團體的訓練，同
學培養了守紀律、護國家及貢獻社
會的精神。每月舉行的「國旗下的
講話」主題多元化，包括：介紹國
家先進的航天科技、森林公園的生
態保育等，在喚起同學多關心國家
發展的同時，也加入了不少正面價
值觀，如：堅毅、感恩、勤勞等，
讓同學有正面的思維，為國家成就
心生自豪。至於在特定的日子，例
如：中國人民抗戰勝利紀念日、國
慶日、國家憲法日等的旗下講話，
更讓同學增加對國情的認識，並培
養他們對國家的尊重及歸屬感，從
而提升國民身份認同。

以每周升旗禮及以每周升旗禮及
旗下講話加強國民意識 旗下講話加強國民意識 

	 為有效落實國家安全教育，提升國民身份認同，本校以全方位的模式，

將國安元素與學科學習自然連繫，跟課後延伸活動有機結合，增加同學對國

家歷史、國情近貌及文化素養的認識，使他們既傳承中華文化，又兼備國際

視野，成為對國家、對社會有所承擔的新一代。

全方位推展國民及國家安全教育全方位推展國民及國家安全教育
培育正面價值觀培育正面價值觀
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國安及國民教育

中三基本法班際問答比賽中三基本法班際問答比賽
暨國事小知識攤位遊戲暨國事小知識攤位遊戲

參觀戲曲中心參觀戲曲中心

	 在2021-2022學年，本校有20位中二至中

四級的同學參加了由教育局統籌的「基本法大

使培訓計劃」。此計劃不但讓同學與友校同儕交

流，開闊視野，一連串的基本法校際問答比賽、

基本法講座及國家憲法日問題設計比賽等活動，

亦增潤了同學對中港兩地的法制認識，弘揚依法

治國的精神。另外，本校亦為中五級同學舉辦了 

「國家發展知多少」專題講座，由范徐麗泰女士

主講，深化同學對《中國憲法》、「一國兩制」

與港區國安法的認識。

	 本校公民教育組統籌了不同的活動，推動

國家安全教育。為深化同學對國家歷史的認識，

該組製作了「一二八事變」、「九一八事變」、 

「南京大屠殺」、「中國人民抗日戰爭勝利」等

展板，讓同學悼念逝者之餘，亦反思中國軍民

守土衛國的愛國精神; 另外，就著國家在航天及

運動方面的卓越表現，小組製作了「中國航天成

就」及「中國奧運成就」主題展板，讓同學從航

天科學家、航天員及運動員不斷奮鬥、不斷磨練

的故事，學習航天員推動航天科技的氣魄、運

動員傳承中國軟實力的使命，以及維護與推動國

家的太空安全及文化安全;小組又鼓勵同學參加

第十二屆全港學生中國國情知識大賽，深化他們

認識香港回歸祖國的歷史及過程，並從歷史、地

理、詩詞、抗疫等角度，提高同學對國情知識的

興趣。本校榮幸獲頒最踴躍參與學校獎，表揚全

校致力推動國情教育的成效。

透過不同小組活動，營造國安教育氛圍透過不同小組活動，營造國安教育氛圍
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國安及國民教育

國家非物質國家非物質
文化遺產文化遺產
工作坊工作坊

	 為傳承中華文化優良傳統，本校德育組以多元的模式，如在

敬師日傳揚尊師重道美德，與廉政公署舉行倡廉話劇表演，提倡誠

信、守法及責任等正向價值。本校又以體驗活動讓同學欣賞中國藝

術文化，如校園集古村、參觀戲曲中心、少年功夫匯演、舉辦迷你

花牌製作、圖章雕刻及吉祥剪紙等國家非物質文化工作坊，使同學

細味中華文化之餘，亦能反思保留及推廣國粹的方法，從而展現國

家軟實力，維護國家的文化安全。

基本法大使基本法大使

少年功夫匯演少年功夫匯演

中五級范徐麗泰講座中五級范徐麗泰講座
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「校園作家大招募計劃2021-2022」「校園作家大招募計劃2021-2022」
「小說組」冠軍 許焯然同學分享  「小說組」冠軍 許焯然同學分享  

國安及國民教育

教師培訓教師培訓

法律講座法律講座

展板展板

悼念活動及悼念活動及
學生反思分享學生反思分享

	 本校教師參與了不同機構籌組的國安教育交流
活動，包括：「官立中學聯校教師研討會2022」和
「聯校國家安全教育教師工作坊」，加強對憲法、
基本法及香港國安法的了解，並與友校分享及交流
不同科組的教案及跨科教學活動，以便更有效地落
實及執行國安教育。

	 另外，為了讓不同持份者，包括家長及校友都
了解港區國安法的立法背景、內容及意義，本校邀
請了他們和全校老師一同出席由蘇文傑律師主講的
專題講座，增加對國家安全法的認識。

	 總括來說，本校重視不同持份者的支持及協
作，致力推動國安教育工作，期盼在全方位的薰陶
及孕育下，同學能有愛國愛港的胸懷，有為國家、
為民族爭光和貢獻的志氣，提升國民身份認同。

加強教師培訓，交流推廣國安教育策略 加強教師培訓，交流推廣國安教育策略 
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「校園作家大招募計劃2021-2022」「校園作家大招募計劃2021-2022」
「小說組」冠軍 許焯然同學分享  「小說組」冠軍 許焯然同學分享  

人文薈萃

本校中五級許焯然同學榮獲了「校園作家大招募計劃2021-2022」「小説 組」冠軍，她的作品《致我在幻想世
界中的姐姐》是這個計劃首個獲獎出版的小說創作，並於2022年香港書展展出及發售。許同學熱衷小說創作，她
如何獲得寫作靈感，追逐作家夢？當中又有甚麼難忘的經歷呢？就讓許同學來跟我們分享一下吧。

中四那年，我參加了由青協舉辦的校園作家大招募計劃，創作了一本小說，有幸得到評判青睞，榮獲冠軍並
正式出版，其名為《致我在幻想世界中的姐姐》。

故事講述弟弟黎晨熹在意識到姐姐黎暮影無緣無故消失了後，拼命尋找她。沿途他發現了許多奇幻的事情，
例如他身邊的人，包括父母，都忘記了姐姐的存在，以及有隻活著的石獅子帶走了姐姐等。我透過文字將我的幻想
世界展現於讀者眼前，並試著用一個姐弟之間的故事，表達我對學業壓力的見解。

我的寫作動機很簡單─與讀者「傾吐心中的想法」。從小我便沉默寡言，不善於與人溝通。這種內向的性
格令我愛上了靜靜一人在書本中尋找快樂，在閱讀一個又一個奇幻的故事後，我開始想像出一章章屬於自己的故
事來。每創作一個故事，我總想向人分享。或許因為我自小就喜歡文字，加上有閱讀的習慣，寫出來的句子總比說
出來的流暢。那麼只好把我的故事寫出來，還漸漸從中得到更多的樂趣，整天拿著筆桿不放。我從小就喜歡到圖
書館，拿着一本筆記簿寫寫畫畫，寫出了很多篇短短的「冒險故事」，令我從此多了一個「寫作的嗜好」，慢慢培養
成為「寫作的習慣」。

我熱衷於故事創作，我有長河般若的說話，想透過幻想一傾而出，就這樣，我開始了創作之路。我把感情和意
見全部投入筆墨之間，把我的幻想以文字形式向他人分享。參加這個長達半年的比賽，我有了機會去驗證自己的
實力─我的文采觸動人心嗎？我的故事引人入勝嗎？這些問題都成為我追求、奮鬥的方向。

當然，我也期望獲得冠軍，出版自己的小說。在參賽期間，我發現自由地寫作才能使我快樂，因此在思考故事
結局的時候，我決定以自己的心帶動筆尖下筆，將我最真實的想法全部透過文字與讀者傾訴。

實現冠軍夢、作家夢的剎那，我驚喜得簡直不敢置信，甚至在拿到印製出來的實體小說時，我依然覺得夢幻
得很，那份化夢想為實現的感覺彷彿毫不真實。猶記得中一的時候，我的好朋友跟我說：「我期待有天能用你的書
做閱讀報告。」當時點頭微笑的我，完全想像不到日後竟然能夠成功實現夢想。

小說可以成功出版，不僅是一個人的努力，家人、老師和同學、編輯……全部我所認識的人，都曾經給予過我
幫助、支持和鼓勵。出版一本書，不能直接將作者的原稿印製成冊，當中須要作大大小小的修訂。在修訂、校對稿
件期間，正好碰上期末考試，當時我在學業壓力與出版壓力中渡過，但我聽到很多鼓勵的說話。一句「加油」增強
了我的信心，一雙肩膀助我走過所有艱辛。焦慮與不安，期待與奮鬥心，澎湃之情交織為一，我只希望圓滿這個故
事，圓滿我的作家夢。

當你熱衷於一件事，沒有障礙能夠阻截你的腳步。路是自己選擇的，機會是自己尋找的，你的熱情會成為夢
想開花結果的基礎，千萬不可停下步伐，我們只得向前邁進─一個人的夢想可以很多，但使夢想開花結果的機
會更多─希望大家能選擇到自己想走的道路，找到一個令你發光發熱的機會，實現夢想！
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Harvard Book Prize – Essay Award
Sharing of LEE Yue

Congratulations to LAU Tsz-ching, LAU Wing-yin and LEE Yue of S6 for winning the Harvard Book Prize, which is a prestigious 
award presented by the Harvard Club of Hong Kong Education Fund to recognize exemplary students all over Hong Kong. We 
are especially delighted to announce that LEE Yue has also received the Essay Award among thousands of entrants of this event. 
Let us all express our heartfelt admiration to the outstanding prize winners.

18th Biliteracy & Trilingualism Composition 
and Speech Competition

With our students’ active participation in the 18th Biliteracy and Trilingualism Composition and Speech Competition 
(全港兩文三語菁英大比拼比賽) jointly organized by the Rotary Club of Hong Kong Island West and the Hong Kong 
Federation of Education Workers, our school got the Outstanding School Award (優秀學校獎). S5 LIU Hiu-kwan 
and LO Cho-kiu got the Merit Award (Senior Group) in the competitions covering English and Chinese writing 
assessments, as well as having discussions and speech delivery in English, Putonghua and Cantonese. LIU Hiu-kwan 
was selected as an Excellent English Essay (優秀作品文集) in the preliminary round.  

S5 LO Cho-kiu
It was gratifying for me to be selected as one of the participants of this competition. To prepare for the competition, 
Teacher provided us with some outstanding compositions, taught us some writing skills for completing both English 
and Chinese essays within a short period of time and shared the ways of speaking Putonghua and English in front of 
the public in an organised manner. If I had not participated in this competition, I would not have shown improvement 
in the organization of ideas and the use of vocabulary. After getting through the first round, I was given the chance 
to introduce myself and engage in group discussions with students from various districts. This experience has really 
broadened my horizons as I could meet many students with impressive communication strategies from other schools. 
This was really an enriching experience!

S5 LIU Hiu-kwan
This is a rewarding and eye-opening experience to enhance my organization and writing skills by engaging in 
discussions with other participants from different backgrounds and having more exposure to various languages. 
Throughout the competition, I recognised the importance of keeping an open mind and being humble to learn from 
anyone that I got along with. 
Standing in front of the public and being able to recompose myself are definitely a challenge to me. ‘Presentation with 
spontaneity’ is the most valuable speaking skill I had picked up from the competition.

人文薈萃

Reflection S6 LEE Yue
I am truly honoured to be awarded the Harvard Book Prize Essay Award this 
year. Writing the essay was a rewarding experience that allowed me to not 
only polish my writing skills, but also deepen my understanding of current 
issues such as the growing impact of technology and the lack of communal 
bonds in contemporary society. For example, this year’s essay prompt is about 
recounting an experience that gives you a strong sense of community, which 
is a very thought-provoking topic, especially in the midst of a pandemic. In 
times when in-person interactions are restricted, we may feel more or less 
isolated from other people, but writing this essay has certainly made me think 
outside the box. As I delved into unconventional ways to foster a sense of 
community in the digital age in my essay, I was reminded of how people of 
different backgrounds can always be brought together by their commonalities, 
how we can be connected by even the most mundane things in life, and, most 
importantly, how we are, in fact, not so different from one another. Applying 
for the Essay Award was overall an intellectually-stimulating experience. Last 
but not least, I would like to thank the school for nominating me to take part 
in such a fruitful journey and supporting me throughout the entire process. 
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2022年粵港澳姊妹學校2022年粵港澳姊妹學校
中華經典美文誦讀比賽中華經典美文誦讀比賽

2021–2022國際漢語節2021–2022國際漢語節

	 本校於2022年3月與姊妹學校深圳市富源學校一同參加了由廣東省教育廳深
圳市教育局、香港特別行政區教育局和澳門特別行政區教育及青年發展局合辦的
「2022年粤 港澳姊妹學校中華經典美文誦讀比賽」，朗誦篇章為《中華少年》節
選。本校在是次比賽中共派出七位中二至中五級同學參加。縱然分隔兩地，當中有
不少困難，但兩校同學仍能迎難而上，經過不斷排練和錄製，最後在各參賽學校中
脫穎而出，獲得一等獎和最佳創意獎。

中四級   趙穎莉
	 是次比賽選取了詩人李少白的作品《中華少年》作朗誦文本，詩歌以新時代中華少年的視角激情讚美
祖國，文中不少用詞讓我印象深刻，比如：「雪蓮」喻指純潔，「雛鷹」喻指抱負遠大等等，都是中華少
年的寶貴特質。全文激情澎湃，其中我最喜歡的一句話是：「讓先輩的英靈自豪的驚歎：啊！這就是中華
的少年！」突顯了中華少年建設中華的堅強決心與身為中華少年的自豪之情，蕩氣迴腸。

中四級  陸曉慧
	 為了拍攝集體朗誦的段落，老師帶領我們透過網上會議與姊妹學校的同學進行錄製。集體朗誦講求整
齊，然而因人數眾多、網絡延遲等問題，拍攝過程可謂困難重重。我們不斷錄製同一段落，當時已是傍晚
時分，儘管大家都深感疲憊，但姊妹學校同學與我們仍努力保持最佳狀態，朗誦時投入其中，將身為中華
少年的自豪之感表露無遺。

中四級   張雅麗
	 受疫情影響，我們未能聚在一起拍攝這次朗誦比賽。於是我們將集誦搬上屏幕，與富源學校的同學在
線上一起朗誦。然而，線上錄影難免有弊端，比方說網絡不穩定，導致同學途中突然退出會議；又或是網
絡延遲，讓我們的聲音和動作無法一致。幸好大家都非常有耐心，技術上的問題我們解決不了，但我們可
以一遍又一遍重來，期間老師們也不厭其煩地調整我們的狀態，直到拍出較整齊的畫面。若沒有大家的包
容與耐心，也就沒有最終的成片。

中五級   鍾嘉茵
	 這次比賽加強了我說普通話的能力。從前我一直覺得自己讀音不錯，但直至這次參賽，才發現自己
的字詞發音仍有不足。例如璀璨的璀是第三聲，而並非第一聲。其次，這次比賽也訓練了我賞析美文的能
力。因為朗讀要求我們有良好的節奏感和情感，才能使人代入其中。如「我要做火箭去推動飛船」這句，
朗讀時應要興奮和讀得夠快，不能太低沉，才能真正帶出自己想成為火箭的想法。很期待之後能與姊妹學
校有更多的交流，也感激學校給予這次參賽機會。

	 2022年2月至3月期間，本校同學參
加了2021—2022國際漢語節。比賽的主
要目的是促進國際漢語學習，推廣中華文
化，鼓勵同學使用漢語進行交流。國際漢
語節的參與者來自世界不同賽區，分為母
語組和非母語組作賽。本校同學於是次比
賽獲得傑出成績，分別在母語組初中組拼
音聲母認讀、母語組初中組拼音字詞句段
直讀，以及母語組高中組拼音字詞句段直
讀等分組賽共獲得七個冠軍獎項。

學生感想學生感想

中一級  關家璐
	 當初報名參加國際漢語
節，是想通過這次比賽展現
自己的普通話能力。參賽後
我發現原來說得一口標準的
普通話並不簡單，除了注意
口型發音外，還需要朗誦技
巧與方法，以及注意語速。
比賽後，我的普通話水平不
但提高了，還積累了不少詞
彙，有助我日後學習語文和
培養語感。

中二級   關柳萍
	 是次比賽我參加了母語
初中組拼音類的項目——拼
音聲母認讀。因為有些聲
母的發音部位相同，比如
「zh」、「ch」都是翹舌
音，所以我要注意兩者的發
音區分，進行咬字練習。通
過參加這次比賽，我充分掌
握了各聲母的發音，並提高
普通話的朗讀能力，使我在
說普通話時減少出現混淆字
音而發音錯誤的情況，實在
是受益匪淺。

學生感想學生感想

人文薈萃
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學生成長

Wellness Carnival 健康生活樂繽紛—Wellness Carnival 健康生活樂繽紛—
「疫」境下為同學繼續打打氣「疫」境下為同學繼續打打氣

2022年6月9至15日是疫情以來本校第二次為同學舉辦大型的健康嘉年華。

	 老子曾言：「授人以魚，不如授人以漁」，給人家魚吃，不如教會人家釣魚，因此這次健康嘉年華
的主要目標，是希望透過各類型的活動，讓同學認識不同的舒壓方法，從而提升他們處理壓力的技巧。

	 活動內容豐富多姿。先有「打氣包」，為同學送上既實用又窩心的打氣禮物。而每天早上都有盡顯
師生情誼的「點唱」環節，播放鼓舞人心的歌曲，使同學在積極氛圍下展開美好又愉快的一天。此外，
為初中同學舉辦的攤位遊戲，以及高中同學的班本活動——DIY潤手霜和酒精流體畫，讓同學體驗做手作
的樂趣，又可以放鬆心情，真是一舉兩得。

	 另外，朱古力拉花工作坊、至Chill享受攝影/繪畫創作比賽、每日10000步、「感謝醫護心意卡」選
舉等活動，都能提醒同學透過日常生活的微小舉動，不論是適量運動、紀錄或留意生活裡的點點滴滴，
都會讓人發現生活中其實暗藏許多「小確幸」，只要細心留意並發現它們都有助同學放鬆心情。

	 最後，還有每天早上由精神健康大使分享的「健康、減壓小竅門」和放學前5分鐘的「靜觀」練習，
都能提升同學們對精神健康的認識和關注。讓同學從中能找到一些適合自己的方法，保持身心健康。

健康嘉年華活動： 合作單位
派發打氣包及健康小食 健康教育組

點唱 音樂科

攤位遊戲 健康校園計劃、校本言語治療服務、 
善導會及新生精神康復會

DIY 潤手霜和酒精流體畫 --

朱古力拉花工作坊 家政科

至 Chill 享受攝影 /繪畫創作比賽 攝影學會

每日 10000 步 體育科

「感謝醫護心意卡」選舉 美術科

精神健康大使早會分享 --

五分鐘好輕鬆「靜觀」練習 新生精神康復會
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      積極參與      積極參與社會服務社會服務    

      疫境疫境展現展現關懷精神關懷精神

	 趙中同學素來熱心參與社會服務，雖然過去幾年疫
情持續，但仍無損他們的熱誠。上學年同學利用課餘時

學生感想學生感想								       								        中六級  鄭宛喬
	 過去五年，我參與過不同類型的義工活動。當初只是本着充實中學生活才在課餘時間參
加，從沒想過義工活動會改變了我的價值觀和日後的生涯規劃。

	 五年來的義工服務中，讓我反思最深刻的一次活動是探訪獨居長者。那次是我首次親身
走進社區，發現獨居長者家徒四壁，生活想必枯躁乏味。當時我心裡想：我們是否可以多盡一
分綿力，協助改善他們的生活質素呢？哪怕只是簡單的慰問，也能讓對方感受到溫暖，人們往
往就是常常忽略需多為別人着想。正如我參加社區服務前，從未發現社會上有不少人士需要
大眾關懷，甚至不會主動關心社會。其實只要大家都出一分力，集腋成裘，社會就會變得更
繽紛、更和諧，何樂而不為呢？這也是「義工」此身份給我的最大得着，它培養了我的同理心
和學會尊重他人。

	 常言道「施比受更有福」，從前我會想：為何提供服務會比受眾更有福氣？沒有報酬那麼
得到的「福」又是甚麼？透過這幾年的義工服務經歷，我體會到由心而發參與義工活動，為服
務對象帶來喜悅，當下的滿足感就是最好的禮物，對方的笑容雖無形但彌足珍貴。

	 我有幸於上學年榮獲元朗區傑出義工中學生組冠軍，這是對我在義工服務方面的一個肯
定，我會以傑出義工的身份繼續推廣義工服務。同時希望能以個人經驗，感染更多年輕人關
心社區，攜手建構團結共融的社會。

10 月 幼兒萬聖節活動

12 月

長者聖誕節活動

愛心湯送上門

兒童聖誕節活動

鄰舍第一 uKitchen

滾滾車比賽

3 月
星期三或星期五英文功課班（網課形式）

朋心出發

3 – 4 月 耆意果行動

間，參加由香港青年協會洪水橋青年空間舉辦的各類型義工活動，充分展現了他們關懷別人、貢獻
社區的精神。在參與社會服務過中，同學除了培養個人服務精神和對社會的責任感外，還能夠在籌
辦或推展活動過程中，提升團隊合作、溝通等能力。
以下為上學年扶青社及公益少年團成員參加義工活動舉隅：

學生成長

本校中六級鄭宛喬同學（2021-2022年度扶青社會長）於上學年榮獲元朗區傑出義工
中學生組冠軍，可見其服務社群的良好品德備受外界肯定。
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活動展影

	 閱讀推廣組在2022年8月1日舉辦了舊日香城書展暨校園集
古村體驗活動，當天，中一至中三同學在不同時段走進仿照六、
七十年代香港面貌搭建的場景中，體驗舊日香港的打鐵、穿膠花
工業、一嚐不同的懷舊小吃，在茶餐廳製作黏土點心、在涼茶鋪
認識不同涼茶配方、在士多門外玩懷舊玩具和遊戲、跟奇哥和
寶珠姐跳舞等，感受舊日香港風情。另外，是次活動以香港舊情
懷為題材，因此圖書館配合活動主題，舉辦了小型書展，為同學

舊日香城舊日香城書展暨書展暨
校園集古村校園集古村體驗活動體驗活動

展示昔日香港面貌、居住環境、市民
生活百態及各種娛樂設施。同學從閱
讀各類書籍當中，能夠認識香港六、
七十年代社會各階層人士的人生百態
故事，從而了解香港如何逐步成長。
同時，更可以從書中瞭解到當年人們

如何在物資匱乏的童年生活 
中 ，找尋樂趣自娛。同學從
活動過程中，聚精匯神地鑑
賞舊照，細閱字裏行間所流
露的點滴情境，體會昔日香
港的「集體回憶」。
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活動展影

趙聿修紀念中學視覺藝術展趙聿修紀念中學視覺藝術展及及

中六視覺藝術畢業展2022中六視覺藝術畢業展2022
	 2022年7月15至19日，本校視覺藝術科假
元朗劇院大堂展覽廳舉行了「趙聿修紀念中學
視覺藝術展及中六視覺藝術畢業展2022」。是
次展覽反應熱烈，五日展期參觀人數累計超過
500人次。展覽展出了2021-2022學年趙中各
年級同學的藝術創作，作品形式、主題、創作
手法均非常多樣化，當中包括繪畫、寫生、水
墨、水彩、設計、版畫、錄像藝術及混合媒介
等，展現了趙中同學對藝術創作的熱忱和視覺藝術方面的
才華。
	 中六視覺藝術畢業展2022展出了11位中六視覺藝術
科同學在課堂內外的藝術創作。作品包括繪畫、水墨、
水彩、設計、陶藝和混合媒介等，呈現了他們三年高中課
程期間所學、所想和所得。畢業同學創作時期正值新型冠
狀病毒病疫情反覆階段，同學在逆境之下仍能努力學習，
全心全意創作，並促成視覺藝術展，實屬難能可貴。是次
畢業展為有志從事藝術發展的同學奠下殷實的基礎，期望
他們能以此為起點，日後在不同領域展現個人的天賦和才
華。
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External AwardsExternal Awards 2021 – 2022 2021 – 2022  
		 校外獎項 2021 – 2022校外獎項 2021 – 2022

Organization
機構

Name of Competition
比賽名稱

Section
組別

Award
獎項

Class / Name
級別 /  姓名

Language　語文

香港同心總會主辦 第二屆全港同心中文寫作
比賽 --- 優異獎 S4洪心妍

香港西區扶輪社及
香港教育工作者聯會主辦

第十八屆全港中學
「兩文三語」菁英大比拼

高級組 優異嘉許狀 S5羅楚喬  S5 劉曉君

--- 優秀英文文章文集 S5 劉曉君

--- 優秀學校獎 趙聿修紀念中學

國際漢語節協會 主辦 國際漢語節

母語初中組
拼音字詞句段直讀冠軍 S1 關家璐

拼音聲母認讀冠軍 S2 關柳萍

母語高中組 拼音字詞句段直讀冠軍
S4 張雅麗  S4 趙穎莉  
S4 陸曉慧  S5 鍾嘉茵  

S5 倪倩琳

新市鎮文化
教育協會主辦 第二十四屆全港中小學

普通話演講比賽2022

初中組 良好獎 S2 關柳萍  S2 方蔚澄  
S3 陳珞詩

高中組 優異獎 S4 陸曉慧  S5 鍾嘉茵  
S5 戴文敏  S5 黃鈺婷

--- 最傑出參與學校 趙聿修紀念中學

香港學校音樂及朗誦協會主辦 第73屆香港學校朗誦節

粵語詩詞獨誦 冠軍 S2馮詩程

粵語詩詞獨誦 季軍 S2黃嘉敏

粵語詩詞獨誦 優良 S2 伍皚頤

粵語散文獨誦 優良 S1 張芷晴  S2 溫藴楨

普通話詩詞獨誦 優良

S1 蔡希語  S1 楊凱弦  S1 方凱鍏
S1 李穎琛  S1 張玉薇  S2 何芯瑤
S2 關柳萍  S2 方蔚澄  S4 何羚姍

S5 劉焯華

普通話散文獨誦 優良  S5 黃鈺婷  S5 戴文敏

普通話詩詞獨誦 良好 S1 朱雅賢  S1 張芷晴
S1 柯詠恩  S2 方凱熙

香港青年協會主辦 校園作家大招募計劃
2021-2022

校園作家大招募
計劃2021-2022 

小說組
冠軍 S4 許焯然

臥龍盃官立中學
多角辯論賽籌委會 主辦

第三屆臥龍盃：
官立中學多角辯論賽2022 ---

冠軍 S5 李安松  S5 李明恩
S5 倪倩琳  S5 張嘉傑

最佳辯論員 S5 張嘉傑

Hong Kong Schools 
Music and Speech 

Association

73rd Hong Kong Schools 
Speech Festival

Solo Verse
 Speaking 

2nd Runner-up S5 LAU Tsz-ching
 

3rd Runner-up S5 LEE Yue
S5 TAI Man-man

Solo Prose 
Reading 2nd Runner-up S5 TAI Man-man

News Feature 
Presentation 3rd Runner-up S5 TAI Man-man

Public Speaking 
Solo 3rd Runner-up S5 TAI Man-man

The Harvard Club of Hong Kong Harvard Book Prize ---

Harvard Book Prize Essay Award S5 LEE Yue

Harvard Book Prize
S5 LAU Tsz-ching

S5 LEE Yue
S5 LAU Wing-yin

Mathematics 數學

University of Waterloo, Canada Canadian Mathematics 
Competitions

S.3 Champion S3 LAM Tsz-hei

S.4 Champion S4 SHEA Wing-chun

S.5 Champion S5 YUAN Chun-ho 

香港數學奧林匹克協會主辦
 

「華夏盃」全國數學
奧林匹克晉級賽 ---

二等獎 S2 黃曉童

三等獎 S1 鄺浩銘  S1 李翌宸
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校外獎項

STEM

King's College AI Innovation Contest --- Merit award
S1 LAU Ho-ting, Harry

S1 KAN Hei-long
S1 MAI Ho-yan 

King's College Student Hackathon --- 1st Runner-up

S1 CHAN Wing-kiu
S1 WU Ka-shuen
S1 LAU Yuk-lun

S1 LAU Ho-ting, Harry

Yuen Long District Office

Yuen Long District Youth 
Network Programme - 
STEM Workshops cum 

Competition

---

Champion S4 YUEN Anrit

1st Runner-up S5 YEUNG Ho-shing

Merit S5 LEUNG Chun-ho
S5 NG Man-lung

Music 音樂

香港青年協會
賽馬會天悅青年空間主辦

第六屆「悠揚古典」天水圍
青少年中西樂器表演大賽

管樂組中級組別
高音直笛 冠軍 S3 翁海澄

鋼琴組高級組別
亞軍 S3 翁海澄

季軍 S2 楊杏妍

香港國際音樂及
藝術家協會主辦

2021香港國際
音樂藝術節

鋼琴鳴曲組 一等獎 S2 鄭熙霖

鋼琴自選曲組 季軍 S2 鄭熙霖

香港青少年表演藝術
交流發展協會主辦

2021曼谷國際鋼琴大賽——
香港代表選拔賽

四手聯彈 亞軍 S2  陳芷彤   S2 鄭熙霖

青年鋼琴A組 季軍 S2 鄭熙霖

貝多芬奏鳴曲 亞軍 S2 鄭熙霖

香港學校音樂及
朗誦協會主辦 第74屆香港學校音樂節

高音直笛獨奏 
——中學19歲或

以下
亞軍 S2 李芷悠

四手聯彈 亞軍 S3 李芷悠  S3 許潔欣

Hong Kong Music Talent Award Music Education Award 
2021

Recorder Category - 
Secondary School 

Class
2nd Prize S3 YUNG Hoi-ching

Universal Artists Association of 
China

The IV International Liszt 
Ferenc Competition

 (Hungary-Budapest)
--- 3rd Honorable Award S2 CHENG Hei-lam

Asia Pacific Talent Migrants 
Association

Young and Children 
Musicians Festival 2021 --- Gold Award S2 YEUNG Hang-yin

Global Arts, Sports and Culture 
Association

The 14th International 
Children and Youth Piano 

Competition
--- Champion S2 YEUNG Hang-yin

Hong Kong Music Talent Award Hong Kong Music Talent 
Award 2022

Recorder 
Category Champion S3 YUNG Hoi-ching

Arts 藝術

中國文化協會主辦

「印象台灣」 
團扇設計比賽 初中組

一等獎 S2 陳芷彤

優異獎 S2 江蔓晴

「紀．錄」香港系列比賽 初中組

繪畫二等獎 S2 朱可澄

繪畫三等獎 S2 江蔓晴

繪畫優異獎 S2 歐芷穎

香港心臟專科學院主辦 香港心臟基金會繪畫比賽
2021 中學組

精英獎 S2 朱可澄

優異獎 S1 陳銘彤  S2 江蔓晴
S2 陳芷彤

香港美術教育協會主辦 葛量洪視覺藝術獎
2021/2022 --- 入選嘉許狀 S2 江蔓晴  S2陳芷彤

Global Arts, Sports and Culture 
Association

Global Children and Youth 
Drawing Competition --- 1st Runner-up S2 LING Ho-wun, Darren

Organization
機構

Name of Competition
比賽名稱

Section
組別

Award
獎項

Class / Name
級別 /  姓名
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External AwardsExternal Awards 2021 – 2022 2021 – 2022  
		 校外獎項 2021 – 2022校外獎項 2021 – 2022

Organization
機構

Name of Competition
比賽名稱

Section
組別

Award
獎項

Class / Name
級別 /  姓名

International Youth Arts & 
Cultural Centre

IYACC 
The 13th International 

Open Visual Arts 
Competition

Theme Group: 
Manga

2nd Runner-up S2 LING Ho-wun, Darren

Theme Group: 
Love Earth

Gold Award S2 LING Ho-wun, Darren

Theme Group: 
Colors of Spring

Champion S2 LING Ho-wun, Darren

Education Bureau

Promotion Positive Values 
and Attitudes through 

English Saying of Wisdom 
(SOW) Poetry Remake 

Competition

Senior 
Secondary 

Division
Outstanding Award S5 NG Sze-tung

Sports　運動

教育局主辦

躍動校園
 「 活力人生」計劃 ——
「發展活躍及健康的

中學校園」虛擬線上投籃
比賽

女子高中組
「MVPA60
三分球」賽

第三名 S4 黃莉惠

第六名 S5 鄭曉兒

男子初中組
「MVPA60

罰球」賽

第七名 S1 方程舜

第九名 S4 曹雋謙

---
MVPA60

積極參與罰球獎
趙聿修紀念中學

Hong Kong Schools Sports 
Federation Yuen Long Secondary 

Schools Area Committee

Inter-School Badminton 
Competition

Girls B Champion

S1 SO Lok-yiu
S3 CHUNG YAN

S3 CHEUNG Tsz-yin
S3 CHIU Wing-chin

S4 HO Chi-wai, Twiggy

The Hong Kong Schools Sports 
Federation

Inter-School Badminton 
Competition (Yuen Long)

Girls A 3rd Runner-up
S5 LUK Sin-man

S5 WU Yi-lam
S6 CHAN Hoi-shan, Vivian

Community service　社區服務

元朗區推廣義工服務協調委員會
主辦

元朗區傑出義工選擧2021 中學生組 冠軍 S5 鄭宛蕎

The Hong Kong Federation of 
Youths Group

Award for Volunteer 
Service (Individual)

---

Gold Award

S5 CHOY Long-him
S5 LAM Cho-yiu

S5 CHENG Uen-kiu, Tiffany
S5 KWOK Po-lok

S5 CHEUNG Ching-yiu
S5 LAM Ka-wai

S5 WAN Pui-yee 
S5 WONG Choi-ying

S5 TSE Ka-chi
S4 CHING Chung-to

Silver Award

S4 YANG Chuyao
S4 KAN Hei-tung
S5 TONG Fuk-ka
S5 LAU Yan-ho

S5 CHAN Yee-ting
S5 FUNG Tsz-yi

S5 LAU Tsz-ching
S5 LIANG Sum-yi
S5 POON Lok-yu
S5 YAM Ka-man

Bronze Award

S5 CHIU Lai-on, Athena
S5 CHAN Ling-mei

S5 CHIU Hoi-lee
S5 LEE Yue

S5 LI Uen-ling
S5 TANG Yuk-ting

14



Organization
機構

Name of Competition
比賽名稱

Section
組別

Award
獎項

Class / Name
級別 /  姓名

Others　其他

香港校際戲劇節 香港校際戲劇節2022 粵語組

最佳演員獎
S4 曹凱婷
S5 楊卓昊

最佳音響效果獎
S5 戚博雅   S5 郭保樂  

S5 黃天恩

最佳合作獎

S1 羅蔚晴  S2 莊雯晗  
S3 葉芷君  S4 曹凱婷  
S5 黃倩文  S5 譚淳予
S5 楊卓昊  S5 戚博雅  
S5 黃曉藍 S5 郭保樂  
S5 張靜瑤  S5 潘珞如

S5 尹佩兒

香港特別行政區政府教育局、
香港大公文匯傳媒集團、

未來之星同學會主辦

第十一屆全港學生中國國情
知識大賽

---

最踴躍學校 趙聿修紀念中學

個人賽 優異獎
S1 歐雲菲
S5 黃偉杰 

香港青年協會、
香港銀行公會主辦

ESG 先鋒 培訓計劃 ---

積極推動ESG參與學校 趙聿修紀念中學

傑出ESG青年大使
S2 鍾銥琳  S2 蕭悅彤
S2 唐嬿善  S2 伍皚頤

教育局主辦 2021「國慶日」網上問答比賽 --- 最積極參與學校獎 趙聿修紀念中學

教育局課程發展處主辦 2021「國家憲法日」網上問答 --- 中學組優異獎 S3 陳燊亮

教育局、保安局主辦 2022國家安全網上問答比賽 高中組 積極推動學校獎 趙聿修紀念中學

香港善德基金會主辦
《國家安全教育通通識》

校際挑戰賽
---

最強知識王 (封神榜)
第二名

S4 趙穎莉

綠色力量主辦
第二屆全港中學生環境污染

常識網上問答比賽
--- 第三名 S5 林程定

UNICEF

Sustainable
 Development Goals 
(SDGs) eLearn Award 

Scheme 2022

---
Gold Certificate

S2 ZHENG Meiy
S3 LIN Fong-yee

S3 LAM Tsang
S4 YANG Chuyao
S4 ZHANG Ya-li

S5 TAI Man-man
S5 WONG Yuk-ting
S5 LAU Tsz-ching

Bronze Certificate S3 CHUNG YAN

Hong Kong School Drama 
Festival

Hong Kong School Drama 
Festival 2022

English 
Language

Award for Outstanding 
Performer

S1 SO Lok-yiu
S3 CHAN Hiu-suet
S3 TONG Sum-yi

Award for Outstanding
Audio-visual Effects, 

Award for Outstanding 
Cooperation, 

Award for Commendable 
Overall Performance

S1  FUNG Tin-yun
S1  CHOW Lee-kar

S1   SO Lok-yiu
S1   XU Winnie

S1  CHU Tsz-yan
S1 FANG Hoi-wai
S2 FANG Hoi-hei
S2 HO Sum-yiu

S3 YUNG Hoi-ching
S3 CHAN Hiu-suet
S3 TONG Sum-yee

S3 TSE Sin-yu
S3 CHAN Cheuk-yuen

S3 WONG Nga-chit
S3 WONG Oi-lam

校外獎項
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顧       問：胡潔貞校長、鄧淑敏副校長、洪婉媚副校長、任遠思副校長
編輯委員：�周紫蘭老師、張詩韻老師、馬慧玲老師、黃金慶老師、馮樂煖老師、 

Ms. HO WANG Jeannette Micayla

編輯委員會編輯委員會

柏立基爵士
信託基金主辦

傑出學生資助 --- 鋼琴精英課程 S2 鄭熙霖

Sir Edward Youde Memorial
 Fund Council

Sir Edward Youde 
Memorial Prizes 2021/22

---
Sir Edward Youde Memorial 

Prizes 2021/22
S6 NG Wai-nam

S6 YEUNG Shuk-ting

Organization
機構

Name of Competition
比賽名稱

Section
組別

Award
獎項

Name
姓名

Scholarships Scholarships 獎學金獎學金

Organization
機構

Name of Competition
比賽名稱

Section
組別

Award
獎項

Name
姓名

Environmental Campaign
 Committee

Student Environmental 
Protection Ambassador 

Scheme
---

Outstanding Student 
Environmental Protection 

Ambassador – Silver Award
S5 WONG Yuk-ting

Outstanding Student 
Environmental Protection 

Ambassador – Bronze Award
S5 CHEUNG Ka-kit 

Student Environmental 
Protection Ambassador – 

Merit Award

S4 YANG Chuyao
S4 ZHANG Ya-li

S5 LAM Ching-ting
S5 NG Pui-yu

S5 YIP Wai-lam
S5 NG Man-lung

Hong Kong Baptist University, 
Hong Kong Organic Resource 

Centre

Organic Ambassador 
Training Scheme

---

Organic Ambassador -  
Gold Award

S4 YANG Chuyao
S5 WONG Yuk-ting

S5 NG Pui-yu
S5 NG Man-lung

S5 CHEUNG Ka-kit

Organic Ambassador - 
Silver Award

S4 CHEUNG Tsam-wing, Nicole

Organic Ambassador -  
Bronze Award

S4 ZHANG Ya-li 
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